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Personne a la mer

1 —Prévenir I'équipage : crier « personne a la mer | » pour alerter I'équipage
2 — Arréter le bateau — se mettre a la cape — limiter la distance entre la PLM et le bateau
3 - Chef.fe de bord distribue les réles parmi les membres de I'équipage :

e Pointer/viser la PLM avec le doigt en permanence — ne pas la quitter des yeux

e Jeter bouée Silzig et perche a I'eau — tout objet flottant qui permettra de visualiser la zone

e Alerter les secours : MAYDAY ou PAN PAN (suivant I'urgence et I’état de la personne) sur le
canal 16 VHF ou 196 par téléphone

4 —Récupérer la PLM

PREVENTION DE BASE

® |’'équipage en criant homme a la mer
Disposer - ® Les autres bateaux sur zone, ainsi que
les secours a terre,

Harnais obligatoire en passant un message PAN PAN a la VHF

S’entrainer

Attention

Utilisez un équipier qui pointe du doigt,

La victime et le remonter a bord une perche IOR, touche Man Over Board

du GPS, de la fluorescéine, un fumigéne,

des coussins, des gilets, bref tout ce qui
est a portée de main.

Vers la victime avec Gv et Moteur

Faire au plus rapide et sir



Récupération d’une personne a la mer tombée au prés
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1 - limiter la distance entre le bateau et la PLM

2 — préparer |'abattée — distribuer les roles a
bord

3 — abattre et choquer les voiles
4 — descendre grand largue
5 — descendre sous le vent de la PLM

6 — préparer |'auloffée pour virer de bord (éviter
I’empannage car risque de sur accident)

7 —virer de bord et repartir au pres

Sur la remontée au prés — affaler la voile d’avant
(permettra de gagner en visibilité et d’arréter le
bateau face au vent)

8 —viser au vent et au-dessus de la PLM pour ne
pas la percuter

9 — arréter le bateau en lofant et en choquant la
G.V

TOUJOURS UTILISER LE MOTEUR SI LE BATEAU EN A UN !

DANS CE CAS : AFFALER LE GENOIS PLUS TOT ET REMONTER AU PRES / FACE AU VENT AVEC LA GV ET AU

MOTEUR



Récupération d’une personne a la mer tombée au portant
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1 - limiter la distance entre le
bateau et la PLM — distribuer les
roles

2 /5 — partir travers au vent

6 — lofer quand la PLM est dans
I’axe de remontée au vent au prés

7 — partir au prés, viser au vent et
au-dessus de la PLM pour ne pas la
percuter

8 - Sur la remontée au prés — affaler
la voile d’avant (permettra de
gagner en visibilité et d’arréter le
bateau face au vent)

9 — arréter le bateau en lofant et en
choquant la G.V

TOUJOURS UTILISER LE MOTEUR SI LE BATEAU EST MOTORISE !

DANS CE CAS : AFFALER LE GENOIS PLUS TOT ET REMONTER AU PRES / FACE AU VENT AVEC LA GV ET AU

MOTEUR



